
＜ホームホワイトニング術式＞ 

①まずはお口を見せていただき、現在の

歯の色の状態や被せ物、詰め物がない

か、また歯が欠けたり、ヒビが入ってな

いか等をチェックします。 

②次に、面清掃を行いホワイトニング

用のマウスピースを作るために歯型を

採ります。 

③出来上がった上の歯の模型。 

この模型でマウスピースを作成します。 

④出来上がった上の歯のマウスピース。

透明でやわらかいです。 
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⑤マウスピースにホワイトニング剤を豆粒

ぐらいの大きさで入れて、装着します。 

そのとき、はみ出したホワイトニング剤は

ティッシュなどで拭き取って下さい。1 日 2

時間ぐらいは装着しましょう。ホームのみ

でホワイトニングを行う場合はワンクール

2 週間で行います。オフィスと併用する場

合は、特に決まりはありません。後戻り防

止用として行って下さい。 

⑦こちらがホームホワイトニング用の初期

キットです。受付に置いてあります。 

上顎用マウスピース、ホワイトニング剤の

シリンジ 2 本とマウスピースを入れるケー

スが付いて、な、な、なんとお値段税込で

￥15,750 ですぅ～！！！ 

ぜひ、お家でもホワイトニングを！！！ 

 

⑥2 時間経過したらマウスピースを外し、十分にブラッシングを行います。マウスピ

ースは水洗・乾燥後ケースに入れて保管します。 
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