
＜オフィスホワイトニング術式（ビヨンド）＞ 

①まずはお口を見せていただき、現在の

歯の色の状態や被せ物、詰め物がない

か、また歯が欠けたり、ヒビが入ってな

いか等をチェックします。 

②次に、ホワイトニングを行う前に先に

歯面清掃を行います。これはブラシを使

って行います。汚れがひどい場合は清掃

用ペーストも使って行います。 

③歯面清掃が終わったら、唇が歯にふれ

ないよう 4 点式の口角こうを装着しま

す。そしてエアーで歯を乾燥させます。 

④次に、ホワイトニング剤が歯肉に触れ

ないよう、歯肉をガード(青)します。 

中尾歯科クリニック 



 ⑤歯面にホワイトニング剤を塗布して

いきます。 

⑥いよいよホワイトニングです！！！ 

光を照射して行います。ホワイトニング

剤が光で活性化し、歯が白くなります。1

回の照射時間は約 10 分で、これを 3 回繰

り返します。所用時間は全部で40～50分。 

⑦ホワイトニングが終了したら、青い歯

肉の保護剤を除去して歯面を洗い流し

ます。最後に仕上げのフッ素塗布を行い

完了！！！ 

⑧あとは術前、術後の比較を行います。どれだけ白くなるかは個人差があり、後戻りもする

ので 2～3 回行った方がより白くなるでしょう。レーザーホワイトニングやホームホワイト

ニングと併用するのもおすすめです。 価格は 1回￥12,600(税込み) 


