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休診日： 木曜午後、日、祝日 

*初診，急患随時受付 

各種健康保険取り扱い 

月に１回は美容院，週に１度はジム通い．今

や男性もエステに通う時代．お肌や髪のお手

入れをするのと同じように，歯もお手入れして

ください！！！歯はいやでも毎日使うもの．体

の中で最もメンテナンスが必要な組織で

す！！！ 

[みなさん，口腔ケアしてますか？] 

[でも毎日・・・] 
無論，毎日の歯磨きはかかせません．でも仕事

も忙しいし，１日 3 回食後に歯磨きするのもたい

へん！！！しかも，きちんと磨けているんだろう

か？そこで，まずは月１回程度の口腔ケアを提

案します！！！ 

[月 1 回なら楽々] 

何もしないのが一番不健康．ひとまず月に１回

クリニックで健診がてら口腔ケアしませんか．

ブラッシング指導から虫歯や歯茎のチェックも

致します．予防もかねて，月１回程度の口腔ケ

アをするだけで，全然お口の中が違います． 

〒662-0812 

TEL: 0798-53-4618  FAX: 0798-53-4641 

診療時間： AM 10:00～PM 1:30 
PM 3:00～PM 8:00 

中尾歯科クリニック
-NAKAO DENTAL CLINIC- 
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＜治療から予防への発想転換＞ 



●一般歯科，予防歯科，歯科口腔外科：  
みなさん，お口のことで悩んでいませんか？例え

ば「最近冷たいものがしみる」，「咬むと痛い」 「歯

が黄ばんでいる」，「歯石が溜まっていないだろう

か」などなど．本当は，「健診だけでも行きたい・・・」，

「今心配なところだけでも治したい・・・」，「でも，歯

医者はこわい」，「無理やり治療をされないだろう

か？」「高くないだろうか？」などなど思っているあな

た・・・   そんなことはあり得ません！！！ 
当クリニックでは，１人１人の患者さんに合わせた

オーダーメイドの治療プランを患者さんと一緒に考

え，診療を行っております． 
 
＜まずは，気楽に御来院ください．＞ 
例えば，「保険治療であっても，窓口負担金は３

割で高いし・・・」と悩んでいる方，まずは、月１回の

口腔ケアで通院してみてはどうですか？何もせず，

放っておくのが一番悪いですよ！！！はたまた，

「白い歯を入れたい．けれど高いのでは・・・」いやい

や，そんなことはありません．色々と種類は御座い

ます．あきらめる前にご相談ください． 
さらに，虫歯の無い方は無いなりに，もっと健康

なお口を保てるよう，予防しませんか．予防はとても

大切なことです．また，虫歯、歯周病は痛み無く進

行するのが特徴なので，無いと思っていても実際は

たくさん虫歯がある方が多いです．自然治癒するこ

とはないので早めの健診をお勧めします． 
その他，仕事が忙しく，家に帰ったらバタンキュー

の方は，仕事帰りにちょっとクリニックに寄って，プラ

ーク除去，いわゆるスケーリングだけでもしません

か？重要会議前や結婚式の前にも最適です．妊婦

さんはぜひ妊娠性歯肉炎の予防をして下さい！ -NAKAO DENTAL CLINIC- 
虫歯は誰もが罹患する自然治癒しないやっかい

な病気．早めの健診をお勧めします．痛くなってか

らでは神経を取ったり，最悪歯を抜かなくてはいけ

ない事もあります．また，せっかく歯は丈夫でも，歯

茎がぼろぼろで歯槽膿漏では意味がありません．

当クリニックでは歯科衛生士が歯茎の状態を説明し

た後、ブラッシング指導を行い，歯槽膿漏をトータル

的にケア，予防します．レーザー治療も行います。 

 この様に，クリニックの利用方法は色々あります．

みなさん自分に合った利用の仕方をして下さいネ．

歯医者は削ってなんぼの所ではないですよ！！！ 
 

●小児歯科： 

わんぱく坊主，おてんば娘大歓迎！！！子供は

泣くのが仕事．暴れたり，泣いたりするからといって

オックウになる必要はありません．一度健診がてら

お子様のお口をチェックしませんか．特に子供の虫

歯は早めの治療がベストです．お子様が絶対に

「楽」です．また，予防でフッ素塗布も行います． 
●インプラント治療： 

チタン製の人工歯根を埋め込み歯を再生する方

法で，異物感は無論なく、ブリッジの様に隣在歯も

削らないので最適です．一度ご相談ください． 
●ホワイトニング，審美歯科： 

白い歯は誰もがあこがれるものです．歯の表面

の黄ばみや汚れの除去はもちろん，ホワイトニング

も行っております．ホワイトニングはクリニックで行う

オフィスブリーチ法と自宅で気軽に出来るホームブ

リーチ法の２種類があります。 
また，白いかぶせ物，詰め物にしたい方は，セラ

ミックから硬質プラスチック系の物まで様々な材料

があります．白い歯は，「自分への投資」なので，材

料の特性を把握した上で，部位や用途，予算に合

わせて選択していただけます． 

診療内容 

●歯科（一般）

●小児歯科 

●歯科口腔外科 

●インプラント治療

●審美歯科 

●ホワイトニング 

受付 キッズルー

診療室 
フロアー


